
2025 年 11 月 1 日

学校課業日
学校休業日

11
10

時 0 分から
17
16

時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

地域支援・地域連携 買い物レク、外食レク。SNSを利用した情報の発信。 職員の質の向上 定期的に職員研修を行い、支援の質を上げます。

主な行事等

季節のイベント（進級おめでとう会、水遊び、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、初詣、節分、卒業式など）体験学習。お誕生日会。外食外出。調理レク。

・場面に合った言葉遣いや挨拶。・相手の話を最後まで聞く力をつけます。
・宿題やプリントを使った読み、書きの学習支援。
・自分の思いを落ち着いて言葉で伝えられるようにします。相手の気持ちを考えて行動出来るようにします。

・外食外出、買い物体験を通してお金の価値や使い方を身につけます。
・小集団や集団での遊びやゲーム等を通して、仲間との関わり方や接し方を学びます。
・近隣事業所との交流会をおこないます。

家族支援

保護者様の様々な不安や困り亊に寄り添い、相談や助言をおこないます。
気軽に相談出来る手段として、電話やLINEを活用中です。
お便りやインスタグラムでお家では見れないお子様の様子を発見できる機会を作っています。 移行支援

学校への情報共有。
学校、保護者と連携を取りながら支援をしていきます。

本
人
支
援

支　援　内　容

・基本的生活スキルの獲得
・健康状態の維持・改善（睡眠リズムを整える）・身だしなみ（シャツをしまう、洋服の前後に気を付ける）・おやつ時間の食事マナー、姿勢などのサポート。
・自分の事は自分で行う、帰りの支度では忘れ物がないか？自分で気づく事が出来るようにします。

・遊びや運動を通して筋力の向上や身体の動かし方、物の操作方法を学びます。
・トランポリン、サーキット、マット運動、バランスボール、など全身を使ったバランス感覚、筋力、協調性を育てます。
・個々の発達段階、身体の特性に応じて粗大運動と微細運動を取り入れます。

・始まりの会において日付けの確認、お天気の確認、時間を見てスケジュールの確認。
・ルールのある遊び・学習や遊びの中で順番を待つ、守る、切り替えるなどの基本的行動スキルを身につけます。
・時間の概念を学びます。（活動の前後に声掛けや確認を行い、見通しを持たせます。

法人（事業所）理念 ・小さな要望にも耳を傾け、心を込めて支援します。・どんな時も明るい笑顔と挨拶を欠かしません。・安心安全な環境作りに努めます。

支援方針 お子様一人一人を尊重し、自分で考え行動する力を大切にします。生活、学習の中で様々な経験を積み重ね、社会性や自立のの基礎を育てます。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 縁どうまめ北鴻巣教室 放課後等デイサービス 支援プログラム 作成日


