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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節ごとの行事→初詣・節分・ひな祭り・花見・七夕・プール・縁日・運動会・ハロウィン・遠足・クリスマス・大掃除・年賀状作り
・毎月→お誕生日会・クッキング・防災訓練・外出レク・近隣～遠方の公園　　公共施設（博物館・プラネタリウム・動物園・水族館・環境センター・防災センター等）への外出。
・カレンダー制作、壁面制作・自由工作 ・ごみゼロ運動

家族支援

不安や疑問・困りごとに対し、電話、line、送迎時、面談等でいつでも相談に
応じている。また、活動中の様子を写真でお知らせしている。 移行支援

お子さまの状況を関係機関に伝え、本人に会った就学先・就労先の提案を
する。

地域支援・地域連携

地元の公園のほか、買い物レク・外食レク・公共施設の利用・公共機関を使って
の外出など外出を多く取り組んでいる。 職員の質の向上

外部研修・事業所内研修（毎月）に取り組んでいる。事故、苦情について
は職員間で話し合い再発防止に努め、意識の向上を図っている。

支　援　内　容

本
人
支
援

生活⇒身辺自立の確立。生活能力の向上（食器洗い・洗濯干し・洗濯畳み・掃除等）、荷物の自己管理。社会のルール・交通ルールを正確に習得する。
運動⇒粗大運動・微細運動のほか、考えて行動するレクなどに取り組み、体・あたまを適度に疲れさせ睡眠のリズムを整える。
食育⇒調理レクを行い、手先の療育、作ることの楽しみを知る。普段敬遠しがちな食品も自分で作ることで食域を広げるきっかけ作りにつなげる。

運動⇒ルールのある遊びや縄跳び・かけっこ・鬼ごっこ・ヨガ・ストレッチなど全身を使った運動を行う。バランスボールやサーキットなどで頭・体の使い方・動かし方を学ぶ。
食育⇒いろいろな食材に触れ力加減を学ぶ。
生活⇒ハサミ・ノリ・折り紙・工作などで、文房具の使い方を覚え力加減を学ぶ。「挟む・ねじる・絞る・つかむ等」生活に必要な動作を学ぶ。

・実験や調理を通して、大きい小さい、多い少ないなどの量を学ぶ。
・ごっこ遊びや、役割のある遊び、ルールのある遊びを行い、多方面から発生するルールを学ぶ。
・色・形のマッチング・絵合わせ、数合わせ・パズル等などで概念を学ぶ。

・正しい言葉の使い方・表現方法を習得する。自分の気持ちを伝える方法を見つける。
・「ありがとう」「ごめんなさい」を言葉で伝え円滑な人間関係につなげる方法を学ぶ。

・他者に合わせた行動・ふるまいを学ぶ。場面に合わせた言葉の使い方と挨拶の習得。物事が終わったときの報告の習得。
・買い物レクや外食レクで、物を選ぶこと、お金の支払い・セルフレジの利用方法等を習得する。
・困ったときのヘルプの出し方を探り方法を見つける。・年齢に合わせた距離感の習得。・「性」についての適切な指導。

法人（事業所）理念 ・小さな要望にも耳を傾け、心を込めて支援します。・どんな時も明るい笑顔と挨拶を欠かしません。・安心安全な環境づくりに努めます。

支援方針

・縁ドーナツで学んだことを自信につなげ、周りの人との円滑な関係づくりの方法・困りごとを解決できる力を習得するための支援を目指します。
・手を貸しすぎず方法や取り組み方を教えます。・否定語ではなく肯定後を使います・お子さまをたくさん褒めます。・お子さまの想い・気持ちに寄り添います。
・お子さまの持っている力に合わせた活動や就労に向けた取り組みを行います。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 縁ドーナツ　放課後等デイサービス 支援プログラム 作成日


