
　　　　

2024 年 11 月 30 日

学校課業日
学校休業日

11
9

時
30
30

分から
17
15

時
30
30

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節の行事イベント（お花見、ハロウィーン、クリスマスなど）
・保護者会の開催を実施しています。
・長期休みのお出かけ（公共施設や少し遠出をしての公園など）、外食企画等

（別添資料１）

家族支援

ご家族の「困り感」について、気持ちに寄り添いながらご一緒に問題解決に向け
て考えます。 移行支援

児童の発達状況（現段階での能力）や日常生活などについてを共有しま
す。

地域支援・地域連携

・「開かれた事業所」をモットーに地域の方の見学やボランティア等のご要望に
対応します。
・関係機関との連携を図っています。

職員の質の向上

・外部研修への参加をしています。
・社内研修（専門職実施）・支援の振り返り・ヒヤリハットのをしていま
す。

支　援　内　容

・個々に必要な生活スキルを向上させる為の活動や遊びを提供します
・調理活動などを取り入れ、様々な経験を通して「食」の幅を広げ、豊かな生活を目指します。

・「粗大運動」で基礎体力づくり、身体の使い方を学びます。
・「微細運動」で個々に合わせた生活スキルの向上を目指します。
・「音楽活動」を取り入れ、リズム感覚や集中力を養います。

本
人
支
援

・認知能力の向上を図る活動や遊びを提供します。
・必要な児童に対し、不適応行動を適応行動に変容する方略として「行動療法」を行います。

・個々の発達段階を把握し、次のステップを目指した活動を提供します。
・日常場面において「インリアル法」（児童の気持ちに焦点を合わせて会話をする）の技法を用いてことばの発達能力の向上を目指します。

・遊びや活動を通して他児との楽しい関わりを経験していただきます。
・ソーシャルスキルトレーニングを行い、様々な社会的スキルを獲得していただきます。
・外出を通して「ルール」や「マナー」を学んでいただきます。

支援方針

楽しい「遊び」「活動」と通して能力の向上を目指します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 ・小さな要望にも耳を傾け、心を込めて支援します。・どんな時も明るい笑顔と挨拶を欠かしません。・安心安全な環境作りに努めます。

事業所名 児童デイほっと塩浜　放課後等デイサービス 作成日支援プログラム（参考様式）


