
　　　　

2024 年 11 月 18 日

14 時 00 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節を感じられる行事を楽しむ（お花見・水遊び・ハロウィン・クリスマス・正月　等）
公共施設（映画館・博物館・科学館・フードコート　等）を利用した様々な行事を楽しみながら学ぶ

家族支援

子育ての不安や疑問を相談しやすい環境を整え、ご家族様の気持ちに寄り添ってい
きます。希望や状況に応じて外部の関係機関との連携を図り、相談支援を行ってい
きます。成長に合わせた支援ができるようにご家族様と連携をします。 移行支援

日々の成長によって変わる様々な取り巻く環境に応じて、学校への就学・
進学・就労支援に向け進路の相談を行い、各連携機関につなげていきま
す。

地域支援・地域連携

近隣の図書館、児童館をはじめ様々な公共施設の方と触れ合う機会を作ります。

職員の質の向上

社内研修を毎月行いスキルの向上を図ります。経験値の高い指導員による
研修を日々行い、スキルの向上に図ります。勉強会の実施により能力の向
上を図ります。

支　援　内　容

本
人
支
援

晴れた日は、公園に行き、天気のすぐれない日には、児童館に行きます。
トイレの自立ができてないお子様には、トイレへの興味を持たせトイレに行く習慣を身につけ、排泄を促していきます。　身辺自立のできてないお子様には、パンツやズボンを自分で履く、
靴や靴下を自分で履くなど衣服の着脱を行います。

公園活動や体操、体幹トレーニングに取り組み、身体全体を動かすことで基礎体力を身に着け、ボディーイメージを意識して身体を動かせるようにします。
おやつ作りを通じて微細運動を行います。　おやつや、おやつ作りを通じて味や匂い食感に触れて楽しみます。
粘土や理科実験、植物を育てることで様々な感覚を楽しみます。

公園でのルールを理解して遊ぶことを学びます。　公園の遊具の使い方を知ることで安全に遊べるようにします。
近くの公園まで徒歩で歩き交通ルールの理解を深めます。
おやつや、おやつ作りを通じて食べ物の味を知り、食べられるものを増やしていきます。

活動の中で要求を相手に適切な言葉で伝え、発語の難しいお子様はやジェスチャーで伝え、コミュニケーションが取れるようにします。
歌を取り入れ発語の機会を作り、適切な声のボリュームを知る機会を作ります。
机上活動を取り入れ平仮名、漢字の言葉を知り、物の名前を知ることで発語の機会を作ります。

遊びの中でおもちゃの貸し借りのルールを知る機会を作ります。　順番を待つことや守ることで順番のルールを身に着けます。
集団活動の中でお友達と一緒に活動する楽しさを知る機会を作ります。
自分を大切にすることやお友達を大切に思う気持ちを育みます。

法人（事業所）理念
・私達は小さな要望にも耳を傾け、心を込めて支援します  ・私達はどんな時にも明るい笑顔と挨拶を欠かしません  ・私達は安心、安全な環境づくりに努めます                    ・私
達は仲間を尊重し、チームワークで職務に臨みます    ・私達は法令を遵守し、安全で適切な施設運営を行います

支援方針

笑顔でご家族様のもとへ帰れるように楽しく穏やかに過ごせる環境を提供します。　大切な発達期の健やかな成長の手助けを行っていきます。　就学・進学・就労に向けて「身辺自立」「コ
ミュニケーション」を身に着けます。　食に興味を持ち食事を楽しめるような環境作りに取り組みます。　愛着形成に大切な時期に、ご家族様をはじめとして指導員も含めお子様の性格や特
性を知り認めることで支援を行っていきます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 サニーほっと野田    放課後等デイサービス　 支援プログラム（参考様式） 作成日


