
　　　　

2024 年 11 月 30 日

学校課業日
学校休業日

終業後
10

時 00 分から
17
16

時
30
00

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

縁フォールド明和 放課後等デイサービス 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 ・小さな要望にも耳を傾け、心を込めて支援します。・どんな時も明るい笑顔と挨拶を欠かしません。・安心安全な環境作りに努めます。

支援方針 　ワクワクできる活動を楽しみながら、より良い社会生活が送れるような力の獲得を目指します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

●身辺自立　【日常生活に必要な動作を活動の中で遊びとして取り入れます。取り組む意識を高めながら、自身で行動できるように支援します。】
●食育　　　【食を営む力を育成します。おやつや昼食等を作る活動の中で食材への興味が湧いて、食べられるものが増えるようにします。】
●運動　　　【散歩やリズム運動などを通して、情緒の安定を図り、生活リズムを整えます。】

●運動　　　　【公園遊びやサーキットトレーニングを取り入れ、体力の維持、運動能力の向上など、体の動きを高めます。】
●図工・製作　【楽しみながら手先を使って活動することで、感覚や感触を感じ取り、力や動きをコントロールできるようにします。】
●食育　　　　【作る、食べる中で「熱い」「冷たい」「温かい」「ぬるい」などの感覚を感じます。】

●集団生活　【日常生活の行動をイラストや写真などを使用して習慣づくように支援します。】
●運動遊び　【鬼ごっこ、だるまさんが転んだ、ボール遊び等、ルールや決まりごとのある遊びを取り入れて距離感や位置を把握する力を鍛えます。】
●食育　　　【昼食時やおやつ時に自分の食べられる量や食べる時間を調節できるようにします。】

●意思表示　【絵カード、単語カード、感情カードを用いて、自分の気持ちを伝える事ができるように支援します。】
　　　　　　【当番や発表をする機会を作り、気持ちを表現したり言葉にする機会をつくります。】
●座学　　　【プリント学習や宿題支援を行い、「できた」という達成感を味わい、可能性を伸ばします。】
●食育　　　【「おいしい」「おかわり」「これが食べたい」等の気持ちや、伝える言葉を引き出せるような環境を整えます。】

●外出活動　【公共施設を利用する活動を通して、相手に合わせる力や関り、ルール、マナーを学べるように支援します。】
●運動　　　【集団活動に参加して、動きを模倣したり、協力をする中で社会性を育てます。】

家族支援

●家族参加の行事、保護者会等を開催し、家族で楽しめる交流の機会を作りま
　す。
●面談の機会を設けて情報共有を行うと共にアドバイスを行います。

移行支援

●保護者様、相談員支援員、学校等と連携を図り、児童の就学や就労に
　ついて負担のない環境を提案します。

本
人
支
援

地域支援・地域連携

●地域のゴミ拾いや、リサイクル活動を行います。
●地域の人々に参加や協力をしてもらうイベント(夏祭り、ハロウィン)等を行
　います。

職員の質の向上

●社内外研修に参加します。
●毎日の振り返りを行い、次回の支援につなげていきます。
●他事業所と交流の機会を設け、支援の質を高めあいます。
●ヒヤリハット、事故報告を徹底して、再発防止に努めます。

主な行事等

●季節の行事(お花見、七夕、夏祭り、ハロウィン、クリスマス等）を行います。
●外食、公共施設(図書館、水族館、科学館、電車、スーパー)等を利用して様々な経験を積みます。


