
サニーほっと新聞 No５ 

 

 こんにちは、サニーほっと新聞編集部です。日に日に暖かくなり春の訪れをしみじみと感じています。「春と言えば」

何をおもいますか？今回号もぜひご覧ください。（個人情報や肖像権をふまえ写真の一部を加工してあります。） 

 

＜ひなまつりの様子＞ 

3月２日、３日にひな祭りイベントを実施しました。 

① 折り紙と紙皿を用いて、お雛様とお内裏様を作

成しました。顔や背景のデザインを一生懸命考え

ていました。「出来上がった作品を見てきれいに

できた」という声や、「回して遊べるね」という声

が聞かれました。 

② ひな祭りクイズ 

ひな祭の由来やひなまつりの豆知識について学

びました。「ひな人形はお雛様とお殿様である。

〇か×か」というクイズや「ひなあられのピンクは

何のイメージでしょう？」といった少し難しめの

クイズにもチャレンジしました。 

クイズの答えは裏面をみてね！ 

③ ひな祭り合唱、塗り絵 

ひな祭りの音楽を聴きながらお内裏様とお雛様

の塗り絵に取り組んだり、歌ったりしました。歌詞を見なくても歌える子もいました。 

 

＜３月のみんなの作品＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜おやつ釣りゲーム＞ 

3月 9日おやつ釣りゲームを行いました。 

つりざおの制作、おやついれる箱の制作、おやつにクリップつ

ける作業、お片付けをみんなで協力しておこないました。 

おせんべいや、スナック菓子、ジュースなどを獲得していまし

た。この取れたおやつをうれしそうにみんな食べていました。

次はこのおやつを取りたいなど話していました。  
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はっこ 

桜の木の制作 

桜の木にピンクの桜の葉っぱをみんなで貼りました。葉っぱにセロハ

ンテープを丸めて貼りました。丸めるのに苦労した子もいましたが、

皆うまくできました。完成した桜の木をみてとてもきれいにできたと

いう声が聞かれました。 



                             

 

＜療育活動の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜レクリエーション工作 紙相撲＞ 

      

 

＜今月の絵本読み聞かせ＞ 

月に２回ほど絵本の読み聞かせをしております。その中で、好評

だった絵本を紹介します紙芝居の「おにとおひゃくしょうさん」で

す。  

節分の時期の本です。鬼を寄せ付けないといわれている「ヒイラ

ギ」と「イワシ」。その理由がわかる本です。「へーそうだったんだ」と

いう声や「いわしおもしろい」という声も聞かれました。 

サニーほっとで文房具マスターの称号を得たみんなの

次のチャレンジはおもちゃつくり！！！今回、はさみの

使い方を復習しつつ紙相撲を作成しました。「はっきょ

ういのこった」という掛け声ともに白熱した試合が繰り

広げられました。 
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ひな人形はお雛様とお殿様である。〇か×か 

答え ×（お雛様とお内裏様） 

ひなあられのピンクは何のイメージでしょう？ 

答え 桃 

感触あそび 

丸めた新聞紙の上をあるき普段触れることのない感触を体験しまし

た。「え、新聞紙ってこんな感触なの！？」という声が聞かれました。」 

新聞紙を丸める作業も頑張りました。 

タオル体操 

恋するフォーチュンクッキーの曲などに合わせて体操を行いました。

見本と同じように動くことを頑張っていました。また、タオルを使っ

たヨガ体操にもチャレンジしていました。 

編集部より一言 

 

この 3月で高校 3年生の 2名がサニーほっと

を卒業致します。卒業式に歌う曲「桜の花び

らたちに」を帰りの会で練習しています。日々

歌うごとにうまくなっている姿がとても印象

に残りました。 


